
60 MIN 106 euro 90 MIN 145 euro

*Prijs is per duo

60 MIN 57 euro 90 MIN 75 euro

Kijk op 
isaanbaannuad-sneek.nl 
voor meer informatie!

Of scan hier de QR-code

ISAAN ALL IN
Twijfel je tussen een Thaise massage of een oliemassage? Waarom 
niet allebei proberen? Met onze ISAAN ALL In combinatie kun je beide 
massagestijlen ervaren. Laat je betoveren door de revitaliserende Thaise 
massage en kom tot rust met de ontspannende oliemassage. Dubbel 
genieten voor totale ontspanning!

DUO MASSAGE
Ontdek een unieke wellnesservaring met onze duomassage, waarbij twee 
personen gelijktijdig kunnen genieten van een combinatie van zowel 
Thaise als oliemassages, allemaal binnen dezelfde rustgevende ruimte. 
Deze speciale behandeling is een absolute aanrader voor stellen, vrienden 
of familie die samen willen ontspannen en genieten van een gedeelde 
wellnesservaring.

OPENINGSTIJDEN

Maandag t/m zaterdag
Donderdag (koopavond) 

10:30 - 19:30
10:30 - 21:00

Zondag & feestdagen Gesloten

Isaan Baan Nuad 
Massage & wellness 

Grootzand 46
8601AX, Sneek 

Tel: 0645118831



30 MIN

60 MIN

35 euro

60 euro

90 MIN 75 euro

OLIE MASSAGE
Een oliemassage is een ontspannende therapie waarbij een 
verscheidenheid aan oliën wordt gebruikt om het lichaam te masseren. 
Door zachte tot gematigde druk en vloeiende bewegingen worden de 
oliën op de huid aangebracht, waardoor spierspanning vermindert en 
de bloedsomloop verbetert. Deze behandeling helpt stress te verlichten, 
ontspanning te bevorderen en de huid te hydrateren. Met als doel zowel 
fysieke als mentale ontspanning, biedt een oliemassage een rustgevende 
ervaring die het algehele welzijn bevordert.

VOETMASSAGE
Een voetmassage omvat de techniek van het masseren en stimuleren 
van de voeten, gericht op ontspanning, het verminderen van stress, 
het verbeteren van de bloedcirculatie en het bevorderen van een 
gevoel van algeheel welzijn. Door gebruik te maken van drukpunten en 
massagebewegingen worden fysieke en mentale spanningen verlicht, wat 
leidt tot een gevoel van vernieuwde vitaliteit en balans in het lichaam.

KRUIDENSTEMPEL
Een kruidenstempel massage betreft een traditionele behandeling waarbij 
warme, aromatische kruidenbundels op het lichaam worden gedrukt 
tijdens de massage. Deze therapie verlicht spierspanning, stimuleert de 
bloedsomloop en revitaliseert de huid door de ontspannende warmte en 
kruidenaroma’s. De kalmerende werking van deze behandeling bevordert 
diepe ontspanning en welzijn, terwijl de combinatie van warmte, kruiden 
en massage een heilzame ervaring biedt die zowel fysiek als mentaal 
verfrissend is.

SPORTMASSAGE
Sportmassage is een specifieke behandeling gericht op atleten 
om herstel te bevorderen, spierpijn te verminderen en prestaties 
te verbeteren. Door diepe weefseltechnieken en gerichte 
spiermanipulatie verbetert het de bloedcirculatie, vermindert 
het spanning en vergroot het de flexibiliteit.

HOOFD, SCHOUDER & RUG
Ervaar een verkwikkende behandeling met onze hoofd-, rug- en 
schoudermassage, uitgevoerd op de traditionele Thaise wijze. Laat u 
volledig ontspannen en herstel uw innerlijke balans met deze weldadige 
massage. Laat de spanning in uw lichaam wegsmelten terwijl u zich weer 
volledig vrij en vernieuwd voelt. 

30 MIN

60 MIN

35 euro

57 euro

90 MIN 75 euro

30 MIN 30 euro

60 MIN 75 euro 90 MIN 110 euro

60 MIN 50 euro 30 MIN 35 euro 60 MIN 57 euro

30 MIN 37 euro 60 MIN 65 euro

THAI MASSAGE
Een Thaise massage is een eeuwenoude helende praktijk die acupressuur, 
stretchen en yoga-achtige bewegingen samenbrengt. Deze traditionele 
therapie richt zich op het balanceren van energiebanen, bekend als “sen”, 
om zowel fysiek als mentaal welzijn te bevorderen. De masseur gebruikt 
handen, duimen, ellebogen en  voeten om diepe druk uit te oefenen op 
specifieke punten, waardoor spanning verlicht wordt, de bloedsomloop 
verbetert en flexibiliteit toeneemt.


